Heilwurz, Hirschwurz - Seseli libanotis
auch Bergfenchel, Sesel genannt

Vorkommen: stdliche Bergregionen,
botanische Garten.

Pflanzenbeschreibung: die Heilwurz ist ein
Doldenblitler, mehrjahrig und krautig. Sie
wird bis zu 1,5m hoch und ist reich verzweigt
mit einem etwas behaarten Stangel. Die
Blatter sind gefiedert. Die Blitendolden haben
bis zu 40 kleine Dolden, weiB mit etwas gelb.
Die Frucht, der ,Bergfenchel® wird 4 mm lang
und bis zu 10 mm breit. Sie braucht einen
trockenen Boden und viel Warme. Die Pflanze
wird bis zu 1,20 m hoch.

Foto von Wikipedia: ,Seseli libanotis sl4“

Bliitezeit: Juli bis spéter Herbst von Stefan.lefnaer - Eigenes Werk.
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Bei uns ist der Heilwurz als Heilpflanze weniger bekannt, weil ihr die
Warme des Sudens fehlt, um hier zu wachsen und zu gedeihen. Daher hat
man meist den Samen verwendet oder die getrockneten Wurzeln. Diese
wurden zu Pulver vermahlen und als Hustenmittel bei starker
Verschleimung gegeben. Der Wurzeltee half auch bei Blahungen und
Nierenschmerzen. Die Samen und das getrocknete Kraut hat man in Ol
gekocht und Salben daraus gemacht. Die Wurzel war als Badezusatz
~Heilwurzbad" bekannt, schweiBtreibend und durchblutungsférdernd.

Historisches

Die Heilwurz ist eine alte Heilpflanze, die vor allem auf den
Mittelmeerinseln wuchs. Im Lautertal/Schwaben gibt es ein Vorkommen
und dort ist sie eine geschutzte Pflanze. Auch im Donautal wachst sie. Im
Hexengarten an der Hochschule in Wadenswil hat man auf 270 gm Beete
mit Doldenblitlern angelegt. 60 verschiedene Doldenblitler hat man aus
Sludeuropa zusammengetragen und dort ausgesat. Die Pflanzen gelten alle
als giftig und durfen weder berihrt noch gepflickt werden.
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